
 

 

体力・耐力・待力 

校長 小島 淳 

 

持久走の練習や記録会でヘトヘトになって座り込んでいたのに，その後の休み時間に元気よ

く走り回っている姿を見て，子どもたちの体力や回復力のすごさに目が丸くなりました。 

しかし，新潟県教育庁保健体育課によると，新潟県の児童の体力・運動能力は全国上位にある

ものの，コロナ禍の影響等で全国的に数値が低下しているそうです。体力は健康な生活をする

上で大事な要素の一つです。個々により事情が異なりますが，できる範囲で身体を動かし体力

を付けられる機会や環境を整える必要性を感じています。 

 人とのかかわりや，何か物事に取り組むと必ず自分の意にそぐわない場面が出てきます。し

かし，それを理由に人と争ったり，取組を諦めたりしては成長がありません。私は，子どもた

ちに耐力（耐える力）を付けてほしいと思っています。一人で耐えられないことでも友だちと

支え合えれば耐えられたり解決できたりすることがあります。合い言葉「みんなで笑顔になろ

う」はそんな願いを込めています。 

 人は，一度教えてもらったらすぐに新しいことができるようにはなりません。一度注意され

たことを繰り返してしまうことがあります。でも，人は失敗を繰り返しながら少しずつ成長し

ます。私は学習面でも生活面でも飲み込みが悪く同じ失敗を繰り返す子どもでした。おそらく

その頃の先生や親はため息をつきながらも支援をし続け，私の成長を待ってくれたのでしょう。

でもそのおかげで今の私があり，感謝しています。今は私が待力を発揮する番だと思っていま

す。里公小の子どもたちの成長を信じて。 

第２回学校運営協議会 

 10月 13日（木），第２回学校運営協議会が開か

れ，前号でお知らせした学校評価の結果を中心に

話合いを行いました。特に話題になったのは，地

域での挨拶についてです。地域の方が声を掛けて

も子どもから挨拶が返ってこないことがあるよ

うです。その反対で子どもの方から元気に挨拶を

されて戸惑ってしまったという声もありました。

いつも見守りの方が立っている場所では挨拶を

するが，それ以外の場所ではしないということもあるようです。不審者対応の指導と地域の

方々との交流のバランスの難しさを感じました。 

 本校は，登下校で長い道のりを歩く子どもたちが多くいます。一人で家まで歩く区間もあり

ます。無理のない範囲で声を掛けてください。なかなか目が合わなかったり挨拶ができなかっ

たりする子がいますが，暖かい目で見守っていただだけると幸いです。 

マスクについて 

左図は，厚生労働省から出された「子どものマスク着
用について」です。 
屋外でのマスク着用が必要ない場面として，①人との

距離が確保できる場合②人との距離が確保できなくても
会話をほとんど行わないような場合，とあります。 
本校では，屋外の体育の授業では距離が確保できるの

で，マスクを外すよう声掛けをしています。ただ，マス
クを外すことに抵抗がある子もいるので，本人の気持ち
を尊重しています。 
登下校は，班で歩くため人との距離を確保することが

困難です。そのため，マスクを外す場合は会話をほとん
ど行わないことが前提となります。濃厚接触者の特定の
基準として，「２ｍ以内の距離でマスクをはずして１５分
以上の会話」があります。本校では，状況を見てマスク

をしていない子への声掛けを行います。ご家庭や地域におかれましては，気配りをしていただ
きますようお願いします。 

水筒について 

 熱中症対策として水筒の準備をお願いしてきましたが，暑さも和らぎ，休み時間や体育の授
業や校外学習等で水筒を持って活動する必要がなくなりました。そのため，水筒を準備してい
ただかなくてもよい状況となりました。しかし，感染症対策の面で学校の水道の水を飲むこと
に抵抗がある場合は，今後も引き続き水筒を持ってきても構いません。お子さんとどうするか
相談してください。 

大切に使います 

 旧豊原小学校と旧山部小学校の備品を譲っ

てもらいました。長椅子，図書室の本棚，体育

や生活科の備品等々。みんなで大切に使い，学

習や生活に役立てていきます。 

１１月の予定 

日（曜） 行事等 

１日（火） 全校朝会 

８日（火） 全校ＳＳＥ（人間関係づくり教育活動） 

12日（土） 文化祭（絵画作品展示・音楽発表） 

14日（月） 文化祭振替休業日 

15日（火） 上越学校教育研究会一斉研修会のため，給食後下校 

17日（木） 学校保健委員会メディアの講習会下学年（保護者参観可） 

18日（金） 学校保健委員会メディアの講習会上学年（保護者参観可） 

22日（火） いじめ見逃しゼロスクール運動（6年生参加・三和中学校） 

三和区小学校適正配置説明会（18時～里公小学校体育館） 

28日（月） 読書週間（～12月 2日） 

29日（火） 個別懇談会（～12月 2日） 

里公小だより 
【教育目標】 

学びとる子 思いやる子 きたえる子 
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